
臺中市屯區藝文中心 

109年度下半年「屯藝學堂－藝文研習班」 

〜教學課程計畫表〜 

課程名稱 書法研習-行書入門 授課老師 林麗君 

上課地點 屯區藝文中心研習教室 授課堂數 15堂 

課程期間 

109年 9月 4日〜12月 25日 

(10月 2日、10月 9日各停課

一次) 

上課時間 每週五上午 09：30〜11：30 

教師簡介 

台中師專國校師資科美勞組、台中師院數理教育系、台中教育大學教育行政所畢

業。69-84年任職台中縣國小教師，84年任太平區中華國小主任，100年退休。臺

中市書法協會會員，勤益科大樂齡大學書法講師。民國 91年、92年全國公教美展

書法類、2018年玉山美術獎書法類入選、66屆中部美展書法類第二名。 

課程簡介 

    行書介於楷、草書之間，比楷書便捷，又比草書易識，成為當代實用性最強的

書體。行書運筆的速度快於楷書。使得行書表現出諸多風姿來。從藝術角度看，書

寫速度加快使得線條變化多姿，粗細、曲直、枯濕、燥潤、濃淡、虛實都得以表現，

令人看來有豐富多彩、心曠神怡的感覺。字體如行雲流水，輕鬆自如更可抒發靈性。 

    本課程指導行書用筆、運筆、字體結構等，運用變化多端的線條、佈局、章法，

來體現中國書法藝術之美。以王羲之「蘭亭集序」為範本入手，再佐以趙孟頫「洛

神賦」等名帖欣賞與指導。 

課程教材 
王羲之「蘭亭集序」、趙孟頫「洛神賦」 

 

  



課程大綱： 

週數 大綱 

第一週 
1.書法藝術基本介紹 

2.基礎筆畫練習與指導 

第二週 
1.行書筆法示範與說明 

2.臨帖練習 

第三週 
1.王羲之「蘭亭集序」單字書寫示範與練習 

2.臨帖指導 

第四週 
1.王羲之「蘭亭集序」單字書寫示範與練習 

2.臨帖指導 

第五週 
1.王羲之「蘭亭集序」單字書寫示範與練習 

2.臨帖指導 

第六週 
1.王羲之「蘭亭集序」單字書寫示範與練習 

2.臨帖指導 

第七週 
1.王羲之「蘭亭集序」單字書寫示範與練習 

2.臨帖指導 

第八週 
1.欣賞行書章法與佈局 

2.期中作品賞析 

第九週 
1.趙孟頫「洛神賦」欣賞 

2.臨帖指導 

第十週 
1.趙孟頫「洛神賦」書寫示範 

2.臨帖指導 

第十一週 1趙孟頫「洛神賦」書寫示範 

2.臨帖指導  

第十二週 
1.趙孟頫「洛神賦」書寫示範 

2.臨帖指導  

第十三週 
1.趙孟頫「洛神賦」書寫示範 

2.臨帖指導 

第十四週 
1.趙孟頫「洛神賦」書寫示範 

2.自運作品指導 

第十五週 
1.鈐印簡介 

2.作品賞析 

 

 

 

 



老師作品： 

  
 

 


