
臺中市屯區藝文中心 

109年度下半年「屯藝學堂－藝文研習班」 

〜教學課程計畫表〜 

課程名稱 生活  茶(基礎班) 授課老師 林傳祐 

上課地點 屯區藝文中心研習教室 授課堂數 15堂 

課程期間 109年 9月 2日〜12月 9日 上課時間 每週三 下午 1：30〜3：30 

教師簡介 

三代茶農 家族從茶的品種育種 茶樹栽培 採栽 製作 烘焙 長期研究經營  

講師 2008年從台灣科技半導體大廠 台積電 離職 回家鄉接手台茶 並秉持大公

司的研發精神 研究台灣特色茶系列 結合人文美學 並致力於推廣台灣各地傳統

特色茶的精髓 以實務製茶為主 科學理論為輔 將其實作經驗 搭配人文美學及

現代養生茶湯教授於學員 於 2013年取得中國國家高(三)級品茶員證照、2015

參與南投縣鹿谷鄉 凍頂茶葉生產合作社 比賽榮獲三等獎、2016年考取中國國

家二級品茶師、2016參與南投縣鹿谷鄉 凍頂茶葉生產合作社 比賽榮獲 特等壹

獎 及 頭等獎 雙冠首獎、2019凍頂茶葉生產合作社 特等茶王獎….等獎項 

課程簡介 

「茶」謂之國飲，茶 已是二十一世紀的主流，在忙碌生活之中藉由習茶、事茶

過程體悟心靈生活的真、善、美；用實際賞茶、識茶、習茶、與事茶在眾多的

茶品類中找出適合自己的味。本課程設計從中國茶文化談起，進入茶產業的大

千世界由認識中國六大茶類、茶樹品種、製作方式的基本學習茶知識、再到台灣

各地的特色茶區藉由泡茶[四大手法一大心法]的學習與實際練習沖泡、感受茶湯

之美；透過初階的茶學認知理性茶湯，循序漸進感受臺灣特色茶之美，再進

入茶藝的人文美學藝術以實用與美學的觀點，透過茶湯品味美學與生活人文

藝術展現真 善 美 的新茶觀、再往茶道的領域做到實用、美學及心靈層次的成

長呈現茶禪一味 的新茶境。 

 

課程教材 
識茶  試茶  適茶  事茶   自編教材 

學員需配

合事項 

學員自備材料說明與課程相關材料費用(材料如需團購，請預估一期約略金額) 

茶葉材料費一堂約 300*14=約 4200(一期) 以實際上課人數平分 

 

 



課程大綱： 

週數 大綱 

第一週 
茶文化概談: 茶的飲用起源於中國西南地區的古巴蜀(今四川境

內，東部為巴、西部為蜀)一帶。隨著經濟、文化的交流，逐漸向

長江中游及中原地區傳播……。魏晉南北朝時期是茶文化的萌芽

期;而從 唐代 陸羽生人間，人間相學事新茶陸羽的(茶經)問世，

把茶文化推向空前的高度在茶的歷史有：[茶興於唐而盛於宋]之
說。 

第二週 
茶葉的分類: 中國六大茶類 賞析與品茗 中國六大茶類為：湯色

青綠的不發酵綠茶、湯色清淡的微發酵白茶、黃湯黃葉的輕度發

酵黃茶、蜜黃到黃金湯色的部份發酵青茶、紅葉紅湯的全發酵紅

茶及暗褐湯色的後發酵黑茶……。 

第三週 
台灣茶葉的分類: 台灣茶  世界香  特色茶賞析與品茗 台灣

春、夏、秋、冬四季產製的半球型茶，夏季採收的東方美人、紅

茶及紅烏龍，秋季的正欉鐵觀音…以季節分類的適製茶品。以茶

樹品種分類：台灣常見品總有青心烏龍、青心大有、台茶 12號(金

萱)、台茶 13號(翠玉)、四季春、鐵觀音……。 

第四週 
大器、小器: 茶器使用與名稱  泡茶 事茶時使用的茶器具少時

四、五件，多如中唐陸羽所提的二十四件多，非數之繁備，乃器

之形與精神。本堂將介紹建構事茶、品茶、飲茶之器。 

第五週 
校外教學—日月老茶廠巡禮(日期暫定) 

第六週 
茶席構成與設置   茶席 是茶藝美學的具體表現形式。茶席上的

色彩、茶器的擺放位置依器的材質、大小、造型、風格、及茶品

等，都有一定的依循。茶器的製作理念所展現外形與司茶人連結，

並透過茶品挑選、茶席設置產生相互共鳴。從茶席佈置的設計規

劃，即可了解茶席文化所帶給的人文素養與生活美學 

第七週 
壺泡事茶: 事茶流程細部研討  事茶 為客人奉茶之事學習茶

道，最基礎也最根本的是精準事茶。在中國茶有諸多茶類，每種

茶類沖泡手法不盡相同  

第八週 
茶席:「茶席」通常用在茶會或茶宴上，而每場茶會的舉辦都會有

一主題，會依循主題而規劃設置，而司茶人透過茶席用事茶沖泡

茶的技巧與手法，讓參與的人士，都能在茶席及司茶人泡茶的優

雅氣氛中；品茗、探討、欣賞、怡情、文化交流，感受茶席優美

風雅。 



第九週 
台灣特色茶 -- 高山茶  何謂「高山茶」？以海拔做定義，是目

前比較沒有歧見的說法，但在高度上，有些茶農是以海拔 800公

尺或 1400公尺開始算起，但大體而言，仍以生長於海拔 1000公

尺以上茶園所產制的茶葉為主流共識。 

第十週 
台灣特色茶 -- 凍頂烏龍茶  被譽為臺灣茶中之聖。原產地在台

灣南投縣的鹿谷鄉，主要是以青心烏龍為原料製成的半發酵茶，

凍頂茶歷史悠久，聞名中外。經過一百多年的發展，尤其最近十

幾年來，在政府有關單位大力輔導及當地農民的密切配合下，「凍

頂茶」已發展成為家喻戶曉、馳名中外的臺灣特產。 

第十一週 
台灣特色茶 -- 正欉鐵觀音 台灣鐵觀音    目前種植最大茶區

位於台北市文山區的木柵指南山到貓空一帶也是台灣鐵觀音特色

茶最先發祥之地。近年來中部較高海拔山區也有少量的鐵觀音茶

種植。 

第十二週 
泡好茶四要素解析:茶器  水溫  解析探討 

「工欲善其器 必先利其器」如何泡一壺好茶，除了選對一道好茶

外，在茶湯的詮釋須有一定的泡茶理論基礎，本堂課藉由基礎的

四大手法練習認識，  

第十三週 
泡茶四要素解析: 時間  置茶量 解析探討 

「工欲善其器 必先利其器」如何泡一壺好茶，除了選對一道好茶

外，在茶湯的詮釋須有一定的泡茶理論基礎，本堂課藉由基礎的

四大手法練習認識 

第十四週 
泡茶四要素解析:茶器  水溫  時間  置茶量 實作探討 

藉由基礎的四大手法練習認識，茶器  水溫  時間  置茶量相互

對應關係在與茶的結合方能泡出一道『對味』的好茶。 

第十五週 
初展茶席、每位學員詮釋 

藉由本學程的學習，由每位學員對於所學內容的認識，透過學員

個人茶席的設計、由挑選茶品、詮釋茶湯風格;透過個人實作練習

的展現一同研究探討，讓生活茶及人文美學結合生活化。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



老師作品： 

  

  

 

 


