
臺中市屯區藝文中心 

109年度下半年「屯藝學堂－藝文研習班」 

〜教學課程計畫表〜 

課程名稱 手工皂&保養品 DIY 授課老師 黃湘惠 

上課地點 屯區藝文中心研習教室 授課堂數 15堂 

課程期間 
109年 9月 3日〜12月 17日 

(10月 1日停課一次) 
上課時間 每周 四 下午 14 :00〜16 :00 

教師簡介 

天然湘手作坊~手工皂講師 

大墩文化中心藝文研習~手工皂&保養品講師 

彰化救國團~手工皂&保養品講師 

九德國小.僑仁國小社團~手工皂老師 

彰化社區大學~手工皂講師 

中國醫藥大學國.高中寒暑假營隊~手工皂講師              

課程簡介 

上課從淺至深到技巧變化慢慢帶入.能讓學員做出屬於自己的手工皂&保養品.照

顧自己與家人的肌膚. 

從基礎的 MP.CP皂.渲染皂技巧變化.化妝水.乳液.護唇膏等保養品. 

課程教材 
自行編印講義 

學員需配

合事項 

學員自備材料說明與課程相關材料費用(材料如需團購，請預估一期約略金額) 

第一堂課請攜帶 200ml鋼杯*2. 

材料費:2500(含講義.材料.不含瓶罐) 

 



課程大綱： 

週數 大綱 

第一週 
課程介紹.材料.工具說明.課程講解  實作 MP皂~花瓣皂. 

第二週 
課程講解~中藥介紹              實作 MP皂~玉容散皂.平安皂 

第三週 
課程講解~植物介紹              實作 MP~左手香皂.蘆薈皂 

第四週 
課程講解~材料介紹運用     實作~環保洗碗精.強力浴廁清潔劑 

第五週 
課程講解~萃取液.精油介紹      實作~修護洗髮液.溫和洗臉液 

第六週 
課程講解~CP皂材料介紹.        實作 CP皂~環保回鍋油家事皂 

第七週 
課程講解~油品.精油介紹         實作 CP~強效清潔去汙皂 

第八週 
課程講解~油品.精油介紹         實作 CP~美妍皂 

第九週 
課程講解~油品.精油介紹         實作 CP~薰衣草舒眠皂 

第十週 
課程講解~油品.精油介紹         實作 CP~渲染皂 

第十一週 
課程講解~油品.精油介紹         實作 CP~MP+CP變化皂 

第十二週 
課程講解~油品.精油介紹         實作 CP~紅棕皂 

第十三週 
課程講解~保養品材料介紹        實作~化妝水.乳液 

第十四週 
課程講解~保養品材料介紹        實作~修護油霜.護唇膏 

第十五週 
課程解講~材料緞帶說明         實作~婚禮小物~單枝玫瑰花束 

 

 

 

 



老師作品： 

  

 


