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	免費
	8/15

	115年親子活動
	幼兒園大班以上
	玩出好人際：與孩子展開一段反霸凌之旅 透過簡單易懂的反霸凌知識，結合孩子生活中可能碰到的人際難題，學習如何因應霸凌事件的影響。活動中將透過《小咘的冒險之旅》反霸凌主題桌遊，引導孩子開始練習為自己情緒和行為負責，將六大人際互動核心技能，變成一個個精彩的冒險世界，讓親子在遊戲中同樂學習。
	3/14 5/9 11/14
	國小以上


	是誰綁架了我的太空船： 就算有點情緒也沒有關係  《是誰綁架了我的太空船》是一套兒童專屬的生命教育線上教材，以輕鬆有趣的角色故事，帶領孩子認識失落、學習悲傷復原的方法。活動中將輔以「我的畫冊」塗鴉本，透過繪畫或書寫的方式，進行情緒調節與情緒安頓練習，從悲傷中長出復原的能力，展開一場失落心靈的探索與復原之旅。
	1/24 6/06 9/12
	幼兒園大班以上


	打擊霸凌！ 秘密教室大冒險 《秘密教室》親子遊戲書以貼近孩子生活經驗的故事情節出發，從認識校園霸凌開始，透過故事情境中的互動機關，翻一翻、拉一拉、找一找，從各角色的對話中看見「情緒調節」、「人際互動」與「尋求資源」三大能力，共同學習營造友善健康的校園環境。
	每場活動皆贈送
	精美紓壓小物
	，名額有限，歡迎親子一起參加！

	(04)22025399#4
	臺中服務中心
	(臺中市北區忠明六街12號)
	活動報名



